PSICOLOGIA

[La importancia de concurrir al Psicologo]

La importancia de concurrir al psicélogo

Ante el impacto del Sindrome de Marféan, es conveniente realizar una entrevista
psicologica para poder recibir la contencion necesaria ante la posible aparicion de
miedos, incertidumbre, estados de ansiedad y/o angustias, culpas, negacion, estados
depresivos, etc.

Comunmente uno se pregunta ;Por qué esto me pasa a mi?
(Por qué esto nos pasa a nosotros?

Generalmente se las hacen los pacientes y familiares sin encontrar respuestas validas.
Son experiencias vivenciales dificiles de atravesar.

Cada paciente y/o familia lo manifestaran de acuerdo a sus rasgos de
personalidad pre-existentes.

Son muchos los prejuicios que existen con respecto a los tratamientos
psicologicos, por ejemplo: “yo no estoy loco” este pensamiento se relaciona con los
miedos, pero hay situaciones traumatica o de crisis en las cuales es necesaria la ayuda
psicologica.

Consideramos también que puede ser de gran importancia y utilidad la
participacioén en grupos de reflexion para elaborar las ansiedades y exteriorizar las
emociones.

Propuesta para el ano 2011

Continuar con la realizacion de grupos de contencion GRATUITOS para pacientes y
familiares

Con una frecuencia mensual los segundos sabados de cada mes comienza el 14 de mayo
alas 11 hs.
Confirmar asistencia 48hs antes.
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